
Чувство вины 
 
 
Трагические события 
Смерть 
Болезни  
Жестокие события исторического или другого контекста 
 
 
Которые затрагивают семью, друзей, коллег, группу людей, народ, какую-либо важную 
для человека страну, моральные ценности, исторические ценности человеческой 
жизни  
 
 
 
Важно 
 
Отпускать события и ситуации  
Прощать себе и другим  
 
Понимать, что возможно простить себе или другим, а что нет и уйти своей дорогой и 
жизнью. Уважать семью и решения других людей  
 
Понимать и уважать свои жизненные ценности и других людей  
Понимать ценность жизни свою и других людей  
Уважать жизнь свою и жизни других людей  
 
Пожинать плоды своих действий и принимать свою жизнь, чтобы не вредить другим 
 
Научится не прикрывать себя и не выгораживать по контактам криминального 
мира или коррупции при незнании всей ситуации или ситуации здоровья людей 
Это называется мышление преступника и криминала 
 
 
Понимать свой уровень и свое место в жизни  
 
 
Это часть психотерапии  
 
 
Запись на сессию по электронной почте. 


