
Kaido, 28 
 
 
Psühholoogiline nõustamine 
Gestalt psühhoteraapia  
Kognitiiv psühhoteraapia 
 
 
6 tundi 
 
 
Isiklikud järeldused 
Isiklikud otsused  
Oma eluga edasiminek 
 
 
 


