
Gudrun, 46 
 
 
Psühholoogiline nõustamine 
Gestalt psühhoteraapia  
Kognitiiv psühhoteraapia 
Psühhoteraapia tehnikate jagamine 
 
 
3 tundi 
 
 
Isiklikud järeldused 
Isiklikud otsused  
Oma eluga edasiminek 
 
 


