Retsensioon Silja Trisberg Muusikateraapia algkursuse 16putddle Muusika kui neutraalvesi

kallaste vahel. Muusikateraapia kui vahend litkumiseks kaldast kaldale.

Silja Trisberg 16putdo kisitleb tema poolt 1dbiviidud muusikateraapia praktikat ja analiitisi
12.aastase poisslapsega, kellel on nérvisiisteemi iilitundlikkusest tingitud tahtele kontrollimatud
tikid. Klient on iilitundlik ning teraapia pShiliseks eesmérgideks on pdorata tihelepanu
sotsiaalsele suhtlemisele ning kasitleda tervisliku toitumise kontekstis koolilduna s6omist. Iga
muusikaseanssi eesmargiks oli peale koolipdeva 10ppu iildiste pingete neutraaliseerimine ning

tasakaalupunkti leidmisele kaasa aitamine, ka podrata tdhelepanu pingete tekkepdhjustele.
Loput6d on vormistatud 28. lehekiiljel, millele on juurde lisatud ka viiteallikad.

Sissejuhatuses autor podrab tidhelepanu sellele, et teraapiaprotsessi on alati kaasatud perekond,

kaaslased ja Opetajad. See on véga tdhis markus.

Taustauuringu osas annab autor hea lithikirjeldus tundeeluhdiretest ja tikidest, ka koolistressist -
teemad mis on olulised ja aktuaalsed seoses tema kliendiga. Ainuke asi mis on puudu - viited

teooria materjalile.

Teraapiaprotsessi osas kasutatavad meetodid ja tehnikad on selgelt vilja toodud kasutatavad

tehnikad.

Oma teraapia praktikas autor kasutab erinevaid muusikapalasid, kuid ei pdhjenda oma valikut,

miks kasutas antud olukorras just neid.

Seanssid on histi planeeritud ja tilesehitatud. Tundub et mdned seanssid ei ldinud plaani jérgi,

kuid autor leidis lahendust lahtuvalt olukorrast.

Seansside alguses on tavaliseks et klient méngib oma hetkemeeleolu kandlel - hea harjutus

kliendi hetke eneseviljendamiseks ja hetke tunnete reflekteerumiseks.

III seansil on Katjusha laulu esitamine terapeudile - hea kontakti loomine kliendi ja terapeudi



vahel.

IV seanssil autor kirjutab: Anda lapsele ruumi tegelda talle hetkel huvipakkuvate asjadega. Uhelt
poolt mulle tundub see on dige, sest protsessis laps tegeleb nende asjadega mis talle hetkel kdige
rohkem muret teevad v0i on aktuaalsed. Kuid teiselt poolt, sellist tegevust on vaja osata mingil

moel piirata, et see ei ldheks teraapiategevuse raamidest vilja.

V seanssil: pillede dialoog, autor kirjutab: see oli kunstlikult esilekutsutud naer, kuid ka sellel oli

omamoodi pinget vabastav toime. Sooviks ka rohkem analiilisi mis see naer vdiks tdhendada.
VII seanss on labiviidud méngulises vormis, kus autor nditab ka oskust minna laste maailma.

VIII seanssil salatiteema tundub natuke ebaadekvatne, kuid kui vaadelda selle isiklikku jagamise
nurgast, siis voib olla tdesti see viib sellele et parema kontakti kliendi ja terapeudi vahel

saavutada.

IX seanss méngulises vormis koos sobraga, iilesanded tehtud tunduvad head olevat

emotsionaalsete pingete vabastamiseks, palju litkumist ja vabadust.

Osa seanssidest oli 1dbi viidud méngulises vormis, moned neist klassivennaga. Tundub et see
andis rohkem pingetest vabastava tunnet seansidesse ja maandus emotsionaalseid pingeid seoses
koolis dppimisega ja kdimisega. Terapeut andis lapsele ka muusikat kaasa koju, mis tegi
vOimaluse teraapiaeffektiivsuseks suuremaks, et kaasa haarata ka protsesse mis kodus toimuvad.
Autorisonadest tikid ka vdhenesid, tundub ka sellest et stressitasand 1dks madalamaks. Sellega

vOib arvestada et teraapia on edkalt 1dbi viidud.

Lk. 27 autor kirjutab: Lastega tootamisel saab kéivitada ainult positiivseid emotsioone, minnes
nendega koos nende ménguviljale...tegelda tuleb unistustega ja tulevikuga. Luua hetkes haid

emotsioone, seega paremat tulevikku, kasutades selleks muusikat ja helide maailma.

Selles ei ole autoriga tdielikult ndus. Mu arvates, ei pruugi karta ka kdidelda ja votta teemasid
mis tekitavad negatiivseid emotsioone. Tdhtis need teemasid iilesse tuua (kui need on kuskil

maha surutud) ning l&bi t6odelda.



Uldkokkuvdttes pean Silja Trisberg 10putod viriliseks ja teen ettepaneku hinnata antud t66 kui

hea.



