Retsensioon Maris Raba Muusikateraapia pohikursuse l1oputoole

“Stressisiimptomite leevedamine vibroakustilise teraapia abiga”

Maris Raba 10put6d kisitleb vibroakustilise teraapia analiilisi. Teraapia kliendiks on
45-aastane mees ning teraapia eesmirgiks on stressisiimptomite leevendamine ja {ildise
energiataseme tous. LOputdd eesmirgiks oli uurida stressisimptomite leevendamise

voimalusi lithiajalise vibroakustilise teraapia abil.

T6O esimeses osas annab auto rhea iilevaade vibroakustilise teraapia meetodist ja selle

vOimalustest. Sisu on huvitav ja kerge lugeda.

Antud t60st saab vilja lugeda, et kliendi soovid olid arvestatud terapeudi poolt, mis on viga
tahtis ja positiivne. Terapeut lisas seanssidele muusikat alles alates 6. seanssist. Samuti on
ndha, et terapeut suhtub teraapia lébi viimisele tOsiselt ja algusest peale vottis aega, et teha
protsessi selgeks kliendi jaoks: “Selgitasin kliendile ka VAT teraapia olemust, skaalade
tditmise lksikasju ning esitasi tdiendavaid kiisimusi kliendi kohta ning vastasin tekkinud

kiisimustele”.

Teraapia protsessi kirjeldustest saab vilja lugeda, et terapeut oli viga hooliv ja tdhelepanelik

kliendi suhtes.

Toos terapeut nditas oskust kombineerida VAT meetodit humanistliku-eksistentsiaalse
teraapia meetodiga ning lisaks kasutas klassikalist muusikat relaksatsioonimuusika asemele,

mis néitab seda, et terapeut oskab laiemalt mdelda.

Autor kiill kirjutab, et “kdik seansid algasid ja 10ppesid vestlusega ja VAS-skaala vormide
taitmisega kliendi poolt”, kuid minu jaoks jdi natuke arusaamatuks, kuidas oli seansi
iilesehitus tidpsemalt ja kuidas tipsemalt autor on integreerinud seanssi humanistliku -

eksistentsiaalse teraapia meetodit.

Samuti t60st ei selgu, kas terapeudil on tekkinud tilekandeid/vastuiilekandeid kliendi suhtes.

Sellest tahaks rohkem teada saada.

Tulemuste peatiikis toob terapeut vilja diagramid, mis nditavad kliendi seisundi enne ja

pérast seanssi. Diagramidest on selgelt ndha kliendi seisundi positiivset muutust.



Lk. 21 Joonis 6: mulle oli veidi raske lugeda ja aru saada 6. Joonist, kuna nii palju faktoreid

on seal korraga. See ajab natuke segi.

To6 samuti nditab, et terapeut oskab tunnistama oma vigu: “Toomas soovis kohe esimesel
seanssil korget vibratsiooni voliitimi (9/10), mida ma ka vdimaldasin, kahjuks pdhjustas see

kliendile valuastinguid...Edasi ei reguleerinud ma iihelgi korral iile 8/10.”

Kokkuvdttes on nidha, et teraapia kdigus saavutati positiivseid tulemusi, ning seda juba

esimesest seanssist alates.

T66 vormistamises ja viitamises vigu ei mirganud. Uldkokkuvdttes pean Maris Raba poolt
valminud muusikateraapia 10puto6 véadriliseks ja teen ettepaneku hinnata antud t66 hindega

“véga hea”.



