
 
 
Один из видов социализации может быть музыка и искусство, 
 
Что очень важно для здоровья человека физического и ментального, 
 
Поддерживает иммунную систему, ритм сердца, циркуляцию крови и действует 
благотворно на здоровье и организм, как и другие виды искусства, 
 
Особенно виды искусства важны для чувствительных людей и других людей, 
 
Абсолютно всем важно искусство, 
 
Особенно для людей прошедших трудный путь восстановления здоровья 
 
Физического или ментального, 
 
Насильственное лишение человека созданного данного рода человеком и другими 
людьми искусства равносильно расстрелу или убийству,  
 
Это очень жестоко, особенно по отношению к людям, которые относятся к 
чувствительным группам населения и во время военных действий или другого рода 
кризисов, 
 
В чувствительные группы населения включаются дети, люди с проблемами здоровья, 
пенсионеры, люди пострадавшие при военных действиях или другого рода 
агрессивных событиях.  
 
Данного рода события показывает грубое нарушение закона об интегритете и 
неприкосновенности частной жизни человека, конфиденциальности и авторского 
права, 
 
Многие люди восстанавливают частный интегритет годами в кресле психотерапевта, 
по причине нарушения интегритета в детстве или какой либо другой ситуации.  
 
В данной ситуации данного рода женщина и мужчина восстанавливали чувство 
безопасности, защищенности и интегритета годами вместе со специалистами 
психотерапии, пока шли по пути своего саморазвития и создания гармоничных 
отношений с людьми и в семье или после смерти близких людей в раннем детстве или 
подростковом периоде. 
 



В данного рода ситуацию женщина и мужчина 2006-2022 посещали специалиста по 
причине восстановления здоровья, чувства безопасности, защищенности и 
интегритета, который был нарушен в жизни данного рода людей в детстве, кроме 
отсутствия полной семьи и одного родителя в семье. 
 
Возможно и другие участники Ютуб аккаунта и историй Ютуб аккаунта 
восстанавливали свое ментальное здоровье годами, как участники сессий 
психотерапии, которые были выложены на Ютуб аккаунте кроме остальных 
звукозаписей и видео природы Эстонии и других стран.  
 
На Ютуб аккаунте были выложены звукозаписи старых дисков, подаренных друзьями 
других стран и не только, которые были важны в локальной социальной среде и не 
только в локальной социальной среде. 
 
На Ютуб аккаунте были выложены важные темы, помогающие понять концепт насилия 
и ненасилия, ментальное здоровье, суицида, депрессию, РПП, зависимости, юмор и 
контекст социальных сетей и культурных ценностей и различий. 
 
Ютуб аккаунт был записан на 4 языках: английском, норвежском, эстонском и русском. 
 
Часть данных прав являются базовыми для свободного мирного демократического 
государства. 
 
 
 
 


